Zajecia wychowania fizycznego dla klas VA sportowej,

VB i VIB — Opara Grzegorz

2020-03-25 Sroda:

Materiat do przeczytania oraz zadanie 0 wykonania.

https://drive.google.com/file/d/1dvRDAT OpxwwYWF1FZFfM21xEj-zvj2Vy/view?usp=sharing

2020-03-26 Czwartek:

Prosze przeczytaé i na poniedziatek wykonaé zadanie:

https://drive.google.com/file/d/IWm6Y5rlYjo6ZDyxjguhHtIKKEHIz7BNag/view?usp=sharing

2020-03-27 Piatek:

Prosz¢ zapoznac si¢ z technikg koztowania w pitce koszykowej oraz wykona¢ zadanie:

https://drive.qgoogle.com/file/d/1BJsB378ZPYgBgPGbegCUh52YNW- 7Sdr/view?usp=sharing
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